Sygnały przekazywane ręką i gwizdkiem

Gwizdkiem przekazujemy komendy:

uwaga – 1 krótki gwizd

marsz – 2 długie gwizdy

zbiórka – 1 długi gwizd

Komendy przekazywane ręką:

uwaga – ręka pionowo podniesiona do góry i w tym położeniu przytrzymana

marsz – szybki opuszczenie ręki podniesionej do góry ręki do położenia: ręka  

zgięta w łokciu, pięść na wysokości ramienia

zbiórka – wyprostowanie rąk poziomo w bok, a następnie skrzyżowanie ich  na             piersiach

biegiem marsz – kilkakrotne powtórzenie znaku  „marsz”

stój – powolne opuszczenie wyprostowanej ręki, dłonią w dół

kryj się – podniesienie w bok wyprostowanej ręki i opuszczenie dłonią w dół

kierunek – zwrot w pożądanym kierunku i wskazanie kierunku wyprostowaną ręką

dwójkami marsz – podniesienie obu rąk pionowo do góry i przytrzymanie ich           w tym położeniu przez kilka sekund 

<źródło> :”Kalendarz harcerski 1983” - Krajowa Agencja Wydawnicza

<opracowanie> odkr. Leszek Sotniczuk

