

1. CEL: promowanie i zachęcanie zuchów do zjadania warzyw i owoców

2. TERMIN: 03.02.2007
3. MIEJSCE: Dom Harcerza ul. Szczęść Boże 4 Ruda Śląska 1
4. [image: image1.wmf]ORGANIZATOR: 4RWGZ „Wilczki Morskie” oraz 4 Szczep Leśnych Indian 
PLAN
10:00 – 10:15 – przybycie zuchów i sprawdzenie czy maja bilet wstępu owoc
10:15 – 10:25 – wyjaśnienie zuchom, – kto to są Fruciaki
Fruciaki to stworki, które żyją w otoczeniu człowieka. Żywią się one owocami i warzywami, a najbardziej uwielbiają banany, jabłka i gruszki, choć nie gardzą marchewka czy brokułami. Jest tylko jedna rzecz, której nie znoszą Fruciaki- jest to dym z papierosów. Żaden z Fruciaków oczywiście nie pali, bo to bardzo im szkodzi. Kiedy Fruciak Tol zobaczył leżący, dymiący się w popielniczce papieros pomyślał, że to pewnie jakiś smakołyk, bo widział wielu ludzi, którzy palili papierosa? Zakradł się do stolika z popielniczką i spróbował mocno dym z papierosa. Po godzinie nieprzytomnego Tola znalazły inne Fruciaki z trudem zaciągnęły go do norki znajdującej się pod podłogom. Biedny Tol ciężko odchorował pobyt na stoliku. Od tego czasu wszystkie Fruciaki wiedziały,że papieros to nic dobrego. Po za tym banany, czy marchewka są o wiele smaczniejsze.
10:25 – 11:30- tańcowanie 
10:00 – 10:15- gry
· Sztafeta- do tej zabawy potrzebne będą marchewki, tyle samo dla każdej drużyny, oraz wiadra (po jednym dla każdej). W odległości 5 kroków od startu umieszczamy marchewki, a na końcu trasy w odległości 15 kroków stawiamy wiadra. Zadaniem uczestników będzie przeniesienie po jednej marchewce do wiadra. której drużynie uda się to pierwszej ta wygrywa.

· Gąsienica – uczestnicy zabawy siadają na podłodze jeden za drugi. Każdy siada między rozłożonym nogami osoby, która ma za plecami. Osoba na początku każdej „Gąsienicy” trzyma balon i na sygnał przekazuje balon osobie siedzącej za nią. Gdy ostatnia osoba w „ Gąsienicy” dostanie balon, musi szybko wstać i pobiec na początek szeregu, żeby „Gąsienica” poruszyła się do przodu. Wygrywa zespól, który dotrze pierwszy do końca sali.
11:00-12:00 Tańcowanie

12:00-12:30 Gry

· Wyciągnij jabłko – przed każdą drużyna stoi miska z wodą, a w niej pływają jabłka tyle ile osób w drużynie. Zadaniem każdego zucha jest wyciagnięcie jabłka z wody nie używając rąk tj. zębami.

· Przekaż dalej – każda drużyna otrzymuje jedno jabłko. Pierwszy zuch wkłada jabłko pod brodę i nie używając rąk przekazuje je pod brodę drugiemu zuchowi. 

           12:30-13:00 tańcowanie, pożegnanie uczestników balu
